
janvier Février Mars Avril Mai Juin juillet aout Sept octobre novembre décembre

D  1 M 1  Semaine 5 M 1  S  1 L  1 j 1  S  1 m 1  V 1  D  1 M 1  V 1  

L  2 j 2  j 2  D  2 m  2 Semaine 18 V 2 D  2 M 2  S 2 L  2 Semaine 40 j 2  S 2

M 3 semaine1 v 3 v 3 L  3 M  3 S 3 L  3 Semaine 27 J 3 D 3 M 3 v 3 D 3

M  4 S 4 VACS A S 4 m  4 J 4 D 4 m  4 V 4 L 4 M  4 S 4 L 4 Semaine 49

J 5 D 5 D 5 M 5 V  5 L 5 M 5 S 5 m 5 Semaine 36 J 5 D 5 m 5

V  6 l 6 Semaine 6 l 6 Semaine 10 J  6 S 6 M 6 J  6 D 6 M 6 V  6 l 6 M 6

S 7 m 7 m 7 V 7 D  7 M 7  Semaine 23 V 7 L 7 J 7  S 7 m 7 Semaine 45 J 7  

D 8 M 8  M 8  S 8 L 8 J 8 S 8 m 8  V 8 D 8 A PARTIR M 8  V 8

L 9 J 9 J 9 D 9 VACS A m 9 Semaine 19 V  9 D 9 M 9 S  9 L 9 SEPT 23 J 9 S  9

M 10 Semaine 2 V  10 V  10 L 10 PAQUES M 10 S  10 L 10 Semaine 28 J  10 D  10 M 10 LOCATION V  10 D  10

M11  S  11 VACS A + B S  11 m11  Semaine 15 J 11 D  11 m11  V  11 L  11 M11  EN TANT S  11 L  11 Semaine 50

J 12 D  12 vVACS BA D  12 M 12 V12  L 12 M 12 S  12 m 12 Semaine 37 J 12 QUE D  12 m 12

V 13 L 13 Semaine 7 L 13 Semaine 11 J 13 S 13 YOGA M 13 Semaine 24 J 13 D  13 M 13 V 13 GITE L 13 M 13

S 14 M 14 M 14 V 14 D 14  + cueillette M 14  V 14 L  14
Semaine 33

J 14  S 14 7 CHS M 14
Semaine 46

J 14  

D 15 M 15  M 15  S 15 SOPHRO & L 15 J 15 S 15 m  15  V 15 D 15 + SALLES M 15  V 15

L 16 J 16 J 16 D 16 NATURE m 16 Semaine 20 V  16 D 16 M  16 S  16 L 16 ACTIVITE J 16 S  16

M 17 Semaine 3 V  17 V  17 L 17 Semaine 16 M 17 S  17 L 17 Semaine 29 J  17 D  17 M 17 Semaine 42 V  17 D  17

M 18 S  18 VACS B + C S  18 M 18 J  18 D  18 M 18 V  18 L  18 M 18 S  18 L  18 Semaine 51

J 19 D  19 D  19 M 19 V 19 L 19 M 19 S  10 M 19 Semaine 38 J 19 D  19 M 19

V 20 L 20 Semaine 8 L 20 Semaine 12 J 20 S 20 M 20 Semaine 25 J 20 D  20 M 20 V 20 L 20 Semaine 47 M 20

S21 M 21 M 21 V 21 D 21 M 21  V 21 L 21 Semaine 34 J 21  S21 M 21 J 21  

D 22 M 22  M 22  S 22 L 22 J 22 S 22 M22  V 22 D 22 M 22  V 22

L 23 J 23 J 23 D 23 m 23 Semaine 21 V  23 D 23 M23 S  23 L 23 Semaine 43 J 23 S  23

M 24 Semaine 4 V  24 V  24 L 24 M 24 S  24 L 24 Semaine 30 J24 D  24 M 24 V  24 D  24

M 25 S  25 VACS C S  25 m 25 J 25 D  25 m 25 V25 L  25 M 25 S  25 L  25 Semaine 52

J 26  D  26 D  26 m 26  V 26 L 26 m 26  S26 m 26 Semaine 39 J 26  D  26 m 26

V 27 L 27 Semaine 9 L 27 Semaine 13 J 27 S 27  M 27 Semaine 26 J 27 D27 M 27 V 27 L 27 Semaine 48 M 27

S 28 M 28 M 28 V 28 D 28   M 28 V 28 l28 Semaine 35  J 28 S 28 M 28  J 28

D 29   M 29 S 29 L 29 J 29 S 29 M 29 V 29 D 29  M 29 V 29

L 30 J 30 D 30 VACS C m 30 Semaine 22 V 30 D 30 M 30 S 30 L 30 Semaine 44 J 30 S 30

m 31 V  31 M 31 L 31 J 31 m 31 D 31

LA TOUR D'AUZAY CALENDRIER STAGES 2023    mise à jour 7 mars 2023

Atelier
d'écriture

CUISINE
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3jours semaine31    

QI GONG 
&

méditation
6 jours

 QI GONG MÉ-
DIT BOLS TIBE-

TAINSAscension 
CROQUIS

 PAY-
SAGE ds
la nature.3

jours 
 YOGA  &

MARCHE   
4 jours

    Vacs B+C 
QI GONG 

&
méditation

5 jours
Semaine 17

YOGA & QI

GONG 3
jours

VACANCES  SCOLAIRES : Zone A : Poitiers, Bordeaux, Limoges, Clermont-Ferrand, Lyon, Besançon, Dijon, Grenoble..,Zone B : Nantes, Rennes,Caen,Rouen, Orléans Tours,
 Amiens,  Lille, Nancy Metz, Reims Strasbourg,Aix Marseille, Nice,  Zone C : Paris, Créteil, Versailles, Montpellier, Toulouse.
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