PROGRAMME STAGES A LA TOUR D'AUZAY EN 2022

Mise a jour du 19 Mai 2022
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-Dominique Robin. Qi Gong et méditation Anne Marie Rousseau Sophrologie et nature - Jan Vinck, C Meynial. Cuisine Végétarienne, végane, sauvage...
Nic el Hayani : Qi Gong & bols tibétainsi. Méditation en mouvement : oct B Heimgartner. Yoga + Apres m cueillette et cuisine plte sauvages C Meynial Croquis de paysage d'aprés nature
- Sylvie Schmitt Yoga & Marche. Sylvo-yoga : yoga ds la nature Fred Tillon. Yoga respiration +marche et medit sonore. C Meynial Intensif paysage : prépa concours des écoles de paysage.
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