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la tour d'Auzay :

lieu d'accueil écologique au
coeur du bocage.
Chambres et table d'hotes,
stages ressourcants, gites.
ADRESSE: 17 rue du petit
pont, lieu dit Auzay.
Argenton les Vallées,
79150 Argentonnay.

TEL: 09 632807 60

MEL: contact@latourdauzayfr
SIRET: /90807291
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CHEQUE-VACANCES

NOUVELLE-AQUITAINE

Clef Verte

PORTEUR

- DES.VALEURS
~ DURESEAU 0ASIS

ACCUEIL €COLOGIQUE
ARGENTONNRAY, D€UX—Sf—ZVR€S
WWW.LATOURDAUZAY . FR

BULLETIN
RESERVATION INSCRIPTION

stage :

YOGA & MARCHE

21/ 24 juillet 2022
animé par Brigitte Heimgartner

4 jours pleins : du mercredi 20 juillet a 18h & au dimanche 24 juillet a 18h
Pension compléte : incluant les repas du diner de mercredi au déjeuner de dimanche.

Merci de nous informer: (remplir au dos si nécéssaire)

- Pratiquez vous déja le yoga ou la méditation?

- Avez vous des contraintes alimentaires (allergies, intolérances, régime spécifique ou
aversion...)

MONTANT STAGE

Nous vous proposons de vous chercher a la gare de Bressuire ou Thouars
Si vous proposez ou cherchez des covoiturages...nous questionner...

otre accueil est labellise Accueil paysan et Clef verte. L'association est agreee > nous pou-
vons étre réglés en chéques vacances. Nous portons les valeurs du réseau « Oasis » du mouve-
ment colibri au sein duquel nous sommes une « oasis ressource ».



